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Budhram et al. Lupus (2014) 23, 1156–1163.   

 La sensibilidad y especificidad agrupadas de los                  

Ac anti-CCP en artropatía erosiva LES fue menor que la 

previamente descrita en AR

(91.8% vs 95% and 47.8% vs 67%, respectivamente)

 Al analizar pacientes que cumplían también criterios ACR 

para AR (“rhupus”) la sensibilidad y especificidad para

detectar erosiones aumenta
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 FR y ACPA: Su papel en la esfera articular de LES está por concretar. 

 Varios estudios han analizado el potencial de ACPA para predecir un subgrupo de pacientes con 

artritis erosiva en LES con resultados variables*

 Anticuerpos Anti-RA33 contra el antígeno nuclear hnRNP-A2 presentes en  un 20%-25% de 

pacientes con LES.** Su relevancia en LES está poco estudiada:

• No correlación con hallazgos clínicos

• Correlación con afectación renal y actividad sistémica

• Asociación significativa con artritis erosiva en un subgrupo de pacientes con  rhupus

*Budhram et al. Lupus (2014) 23, 1156–1163. 

**Hassfeld et al. Arthritis Rheum 1995;38:777-85.   
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 La sinovitis (incluyendo grados leves) fue muy frecuente en LES y ofrece una potencial explicación

para la aparición frecuente de artralgias en LES.

 La artritis erosiva en el LES con afectación articular crónica es frecuente y es independiente de 

ACPA. 

 El edema óseo observado por RMN es expresión de una osteitis activa secundaria a sinovitis.

 En este estudio se observó una asociación inversa entre edema óseo y anti-RA33 en LES.

Ball et al. Rheumatology. 2014; 53:1835–43  
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 Desarrollo de definición de consenso de “Artritis refractaria”

 Potenciar la correlación entre hallazgos ecográficos / RMN y 

parámetros clínico-analíticos

 Estudio de nuevos biomarcadores en este subgrupo de pacientes

de LES

 Tratamiento: Más allá de FAME ( Hidroxicloroquina / MTX / LFN )  
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Cortés-Hernández et al. Semin Arthritis Rheum.2015 (6):672–79.

 Etanercept

• E. Observacional N=43



Tratamiento

Merrill et al. Arthritis Rheum. 2010 (62):3077-87.

N=175

 Abatacept vs Placebo (2010):

• EC Randomizado

• 12 meses
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 Abatacept vs Placebo:



Tratamiento

 Rituximab:

• 7 cohortes* 

*Definiciones de mejoría articular diferentes

• Respuesta parcial / completa: 

• 72% – 81,5 % a corto plazo ( 3- 6 meses )  

• 36,6% – 93% a largo plazo (≥12 meses ) 

Cobo-Ibáñez et al. Semin Arthritis Rheum.2014;(2):175–85.
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 Belimumab:

• Estudio cohortes Prospectivo
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Conclusiones

 Es necesario precisar definición de “Artritis refractaria”

 Potenciar el estudio y correlación entre hallazgos ecográficos / RMN y 

parámetros clínico-analíticos

 Subgrupo de pacientes con perfil “rhupus” es distinto al resto de LES

 El tratamiento de las manifestaciones articulares con Anti-TNF (ETN), 

Rituximab y Belimumab parece mostrarse razonablemente eficaz y 

seguro en estos pacientes *
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