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1 Servicio de Reumatología. HUP La Fe. Valencia. 2Servicio de Reumatología. HU San Juan. Alicante. 3Servicio de Reumatología. HG Alicante. Alicante. 4Servicio de Reumatología. H. de la Vilajoyosa.

Alicante. 5Servicio de Reumatología y Metabolismo Óseo. HGU de Valencia. Valencia. 6Servicio de Reumatología Pediátrica. HUP de Valencia. Valencia. 7Servicio de Reumatología. H de Alcoy. Alicante.

8Servicio de Reumatología. H de Vinalopó. Alicante. 9Servicio de Reumatología. HGU de Elda. Alicante. 10Servicio de Reumatología. HU Dr. Peset. Valencia.

INTRODUCCIÓN

En la actualidad no hay un marco de
competencias definido de la
Enfermería en Reumatología, lo que da
lugar a una gran heterogeneidad de
intervenciones en cada Servicio/Unidad
de Reumatología. Es por ello que desde
el Grupo de Enfermería de la Sociedad
Valenciana de Reumatología (GESVR)
queremos conocer el estado de la
actividad de Enfermería en
Reumatología en nuestro ámbito
geográfico.

CONCLUSIONES

La actividad de Enfermería en la CV se registra en al menos el 50% de los centros sanitarios, siendo mayor la proporción de los mismos en la
provincia de Alicante. Hay una gran heterogeneidad en la actividad asistencial de las enfermeras de Reumatología. Esto pone de manifiesto
la necesidad de unificar criterios para poder conseguir una actividad de Enfermería en Reumatología equiparable en los diferentes centros.
En Docencia e Investigación se realizan numerosas actividades que redundan en el reciclaje formativo y en la visibilidad de una actividad
indispensable en las consultas de Reumatología.

OBJETIVOS

Describir y cuantificar la actividad de
enfermería en reumatología en las tres
provincias de la Comunidad Valenciana.

MATERIAL Y MÉTODOS

Estudio descriptivo de la actividad
tanto asistencial como de investigación,
de Enfermería en Reumatología de la
Comunidad Valenciana. Se envió una
encuesta telemática a los jefes de
servicio de 33 hospitales públicos de la
Comunidad Valenciana donde se
recaban datos de número de
enfermeras y auxiliares, año de
incorporación de Enfermería, ubicación
de la consulta y tipo de jornada,
actividad asistencial propia y en
colaboración con el reumatólogo,
actividades de docencia e
investigación.

RESULTADOS

Se han recogido datos de 32 hospitales de la CV, de los cuales en el 50% hay Enfermería en Reumatología,
y tan solo en 2 casos no dispone de enfermera pero sí la tuvo anteriormente. En 11 hospitales se dispone
de auxiliar (3 de ellos sin Enfermería y 8 con Enfermería). La fecha de incorporación de Enfermería al
Servicio de Reumatología es muy variable, oscilando entre 1992 y 2017.

ACTIVIDAD ASISTENCIAL DE ENFERMERÍA (%)

ENFERMERA 

GESTORA DE CASOS

ENSEÑANZA AUTOADMINISTRACION SUBCUTANEOS 93,75

EDUCACION HABITOS SALUDABLES 87,5

CONSULTA TELEFONICA 81,25

MONITORIZACION BIOLOGICOS 68,75

ENFERMERA DE 

PRÁCTICA CLÍNICA

ADMINISTRACIÓN MEDICACION PARENTERAL 100

TOMA DE CONSTANTES 93,75

EXTRACCION MUESTRAS BIOLOGICAS 93,75

MEDICION TALLA Y PESO 81,25

AUTOCUESTIONARIOS HAQ-BASDAI 81,25

VENDAJES Y CURAS 62,5

SCHIRMER Y FLUJO SALIVAL 56,25

PRUEBA DE PATERGIA 50

CONTROL GLUCEMIA 43,75

MANTOUX/BOOSTER 43,75

ELECTROCARDIOGRAMA 37,5

METROLOGIA CLINICA 31,25

RECUENTO ARTICULAR 25

COLABORACIÓN CON OTRA ACTIVIDAD ASISTENCIAL (%)

ENFERMERA DE 

PRÁCTICA CLÍNICA

INFILTRACION PARTES BLANDAS 68,75

ARTROCENTESIS 62,5

INFILTRACION GUIADA POR ECOGRAFIA 56,25

CAPILAROSCOPIA 43,75

ECOGRAFIA 37,5

DENSITOMETRIA 12,5

En 11 centros Enfermería de Reumatología tiene actividad investigadora, con una enfermera
exclusivamente para investigación en 2 de ellos. Se colabora en la realización de ensayos clínicos
(56,25%), en proyectos de investigación (50%) y se participa en congresos con comunicaciones tanto
orales como escritas (50%). Se desarrollan proyectos de investigación liderados por Enfermería (25%). En
12 centros Enfermería pertenece a sociedades científicas, y en 11 se participa en Grupos de Trabajo de
Enfermería de índole autonómico, nacional o internacional.


