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Rituximab
Es un fármaco biológico (anticuerpo de raton humanizado) que se une al antige-
no cd20 de los linfocitos y permite que sean destruidos.
De esta manera disminuyen las celulas productoras de citoquinas proinflamato-
rias y la inflamación.
Se utiliza con buenos resultados en la artritis reumatoide, el lupus eritematoso 
sistémico y en enfermedades neoplásicas hematológicas.
La administración es intravenosa y se realizan dos sesiones. 
Su efecto beneficioso no es inmediato.

Efectos adversos
Durante la infusión puede notar: fiebre, escalofios, dolor de cabeza, picor en la 
piel o urticaria. También puede bajar la tensión. Todas estas manifestaciones se 
controlan con paracetamol, antihistamínicos y corticoides que se le  daran de 
forma preventiva. Si la reaccion alérgica es mas grave se suspendera la infusión  y 
se tratara adecuadamente. 
En algunas ocasiones la reaccion alergica (síndrome de liberación de citoquinas) 
ha sido muy grave y ocasionado el fallecimiento del paciente.

Alternativas terapeuticas
Las alternativas al tratamiento con Rituximab son otros fármacos biológicos: In-
fliximab, etanercept, adalimumab, anakinra, que USTED PROBABLEMENTE ya 
ha utilizado de forma insatisfactoria.
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Actuación: tratamiento con Rituximab

Declaracion de consentimiento

Paciente
Yo , ................................................................................................, declaro que 
he sido informado de las ventajs e incovenientes del Rituximab y de las posi-
bles alternativas terapeuticas por el Dr/a. ........................................................., 
del servicio de Reumatología.

he comprendido la información recibida y podido hacer las preguntas opor-
tunas.

En ..............................., a ........ de ....................................... de ...............

Fdo. EL / LA DOCTOR / A                             Fdo. EL / LA PACIENTE

 


