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NUEVO MODELO DE PLANIFICACION DE RECETAS
¢Por qué un cambio de modelo?

Con el modelo anterior, al prescribir un tratamiento se generaba informaticamente el
numero de recetas necesario para cubrir el periodo planificado por el médico, con
unas fechas predeterminadas para su retirada en oficina de farmacia. El margen de
dias para poder acudir a por dicha receta obligaba a los ciudadanos a estar pendientes
del calendario de retirada independientemente de la cantidad de medicamento del
gue disponian en los domicilios, incluso creando la necesidad de retirar envases
cuando aun existe suficiente stock del medicamento. Ademas, en los casos en que un
paciente no retirara tres recetas de manera consecutiva, se penalizaba con la
cancelacion del tratamiento.

Asi pues, nos encontramos en un escenario en el que el paciente no es auténomo para
la gestidn de sus necesidades y que favorece la acumulacion de medicamentos en los
domicilios, con los consiguientes problemas de seguridad y riesgos que supone de
sobredosificacién, errores en las dosis ante cambios de tratamiento, automedicacion
no deseada y multiples problemas relacionados con el medicamento.

El objetivo de este cambio se basa en dotar de mayor autonomia a los pacientes,
favoreciendo su propia gestion y la co-responsabilidad en materia de farmacia.
Igualmente favorecer y facilitar el acceso a los medicamentos a la ciudadania, de modo
gue no se vean obligados a retirarlos por cuestion de agenda.

¢En qué consiste el nuevo modelo?

Con el nuevo modelo las recetas que se generan al prescribir un tratamiento no tienen
caducidad dentro del periodo de vigencia del tratamiento.

El tratamiento tendra la duracién que determine el prescriptor(para muchos
medicamentos hasta un maximo 365 dias) y durante este tiempo el paciente podra
retirar la medicacion de la farmacia cuando precise, y ya no estara obligado por la
planificacion calendarizada con fecha de caducidad o con la penalizacion de
cancelacion del tratamiento si no se retiran mas de tres recetas consecutivas.

Los usuarios podran retirar un envase y deberan acudir a la Oficina de farmacia cuando
precisen mas medicamentos.

Se establecen unas condiciones de seguridad:

- Como maximo se podra retirar durante el periodo planificado el nimero total
de envases necesario para cubrir todo el tratamiento.

- El sistema calcula automaticamente la fecha tedrica de retirada de un nuevo
envase de acuerdo con la posologia prescrita, el contenido del envase y los
envases retirados previamente. Una nueva dispensacidon se habilitarda (“es
visible en la oficina de farmacia”) con un margen de 14 dias previo a la fecha
tedrica de retirada.
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- A partir de esta fecha de seguridad, el paciente puede retirar el siguiente
envase cuando lo necesite, sin que la receta caduque.

De este modo ante cualquier incidencia, por ejemplo un ingreso hospitalario,
podra retirarlo en el momento que pueda acudir a la farmacia, o si tiene stock
de algun farmaco puede no retirarlo hasta que precise.

- El sistema ira recalculando la necesidad de envases para cubrir el periodo que
resta desde la fecha actual hasta el final del tratamiento, de manera que los
envases no se acumulan, es decir, sdlo se podran retirar los necesarios para
cubrir las necesidades del periodo restante.

¢Coémo sera la receta RELE?
Ya no aparecera el calendario, ya no es necesario.

Al pie se podra leer una pequefia leyenda que recuerda el nuevo funcionamiento a
todos los usuarios.

R oy (T
U UALENCIANA TRATAMIENTOS VIGENTES
\\ Con t 20-‘0.9.’.‘0"9 1 3§ 49

Paciente: ADRIAN GOMEZ SAYAGO - Edad: 18a - SIP: 45048 - TSI 005 - Aportacion: 60%
Dispensacion en oficina de farmacia

Producto farmacéutico, Posologia Fechainicio Fecha final Cod. Prod. Cat. Colegiado Precio* Aport* F. Max. Cont.

ROFLUMILAST 500 MCG / 30 COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA, 1 COMPRIMIDO 20-Jul-2019  24-Ene-2020 16624 REU 46/38/1 5784€ 420€ 25-Ene-2020
cada dia durante 180 dias

Observaciones Coste total del tratamiento: 347,04 €™
PARA FACILITAR EL PROCESO DE DISPENSACION DE MEDICAMENTOS, POR FAVOR NO OLVIDE ESTE INFORME CUANDO TENGA QUE IR A LA OFICINA DE FARMACIA

Por favor, no acumule medicamentos en el hogar.

*El precio de los productos y la aportacion de los envases (cuantia a aportar por el paciente en la dispensacion por cada envase) se corresponde al mes de abril de 2012 (IVA incluido)

**Coste total del tratamiento. corresponde a la suma del precio (PVP+IVA) de todos los envases necesarios de los tratamientos pautados.

***El precio total, por envase, corespondiente a la cuantia a aportar por el paciente mas la parte no financiada del producto.

Retire la medicacion cuando la necesite, su receta no caduca durante el periodo prescrito. Por su seguridad, utilice los con

A partir de la entrada en vigor del nuevo modelo, los tratamientos se ordenardan en la
hoja de tratamientos por orden de finalizacion del mismo, ya que se generaba
confusién en relacién con las diferentes fechas que aparecen.
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Cabe recordar que es muy util gestionar las fechas de fin de tratamiento en los
pacientes crénicos con multiterapia para que todas coincidan en la misma fecha. Esto
es especialmente facil en el médulo de continuacion de tratamientos.

™ PRUEBHAONCE PRUEBHAONCE, JOSE Edsd 743 sero vombre 57 5813701 | RN ©
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3 ENALAPRIL 10 MG / 28 COMPRIMIDOS.
1 COMPRIMIDO cada d durante 1 da
30 dis - Fialza el 01/11/2019

X METFORMINA 850 MG / 50 COMPRIMIDOS
1 COMPRIMIDO cada 12 horas durante 1 dia 30 diss - Fralza & 01/11/2019

OE

X PARACETAMOL 1000 MG / 20 COMPRIMIDOS
1 COMPRIMIDO cada 8 horas durante 5 das 30 dis - Fialea e 01/11/2019

Q@

P50 12K | TALA 820m | C 1785 Kolma | 745 126 mm g | 740 74 mme | Recas 70 7] ]

¢Cambia mi manera de prescribir?
No, el mddulo de prescripcion no cambia ni debe hacerse ninguna accion adicional.

¢Puedo hacer Recetas Complementarias?
Si, cuando sea necesario. Son multiples los motivos que pueden llevar a precisar un
envase adicional por lo que la Receta Complementaria sigue vigente.

¢Es necesario registrar todos los tratamientos de los pacientes?

Si, es necesario, especialmente en pro de la seguridad del paciente, ya que el historial
de tratamientos es comun para todos los prescriptores en la Comunitat Valenciana y
orienta a la hora de pautar un nuevo tratamiento, para evitar duplicidades e
interacciones. Asimismo, cuando el paciente viaja fuera de nuestra Comunitat le
resulta muy Util que estén todos sus farmacos en la hoja RELE.

Hasta este momento muchos prescriptores retrasaban la prolongacion de un
tratamiento hasta que el paciente le decia que habia consumido el remanente de
envases del que disponia, pero de este modo el tratamiento no aparecia como vigente
pudiendo inducir a errores. Existia la opcién de cancelacion de envases, pero con el
nuevo modelo es mas comodo prescribirlo y que no retire los envases hasta que los
necesite.
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¢Como podemos saber cuando estard disponible para la dispensacion un nuevo
envase?

En detalles de tratamiento

Detalles del tratamiento X
Tratamiento Situacion especial

@ CEFALEA (784.0 - CIE-9)
IBUPROFENO CON SAL (ARGININA) 600 MG / 40 SOBRES
vsolbgd 1 SOBRE cada 8 horas durante 120 dias

Datos del tratamiento A
X 46/36/1 CARDIOLOGO MPRE CENTRO 1 PF NO TOCAR
Estado Activo Facultativo origen
ESPECIALISTA DIST 11
Fechas de 07/08/2019 a 04/12/2018 Fecha proxima receta 22/09/2019
Categoria CPA REUMATOLOGIA (68) Régimen CAMPANA SANITARIA CA
Dispensacion Oficina de Farmacia CAF TSI 004 - REDUCIDA
Situacidn Paciente Empadronado
No Protocolo No
al Si Algoritmo terapéutico No
AKASA No
Recomendaciones paciente Recomendaciones al farmacéutico
TOMAR CONJUNTAMENTE CON LAS COMIDAS. DISOLVER EL CONTENIDO DEL
SOBRE EN UN VASO DE AGUA
Recetas
@ ~ Recetas (2) - Todas @ Imprimir
N. Receta Unidades Estado F.Generacion F.Prescripcién F. Prev. Disp F. Disp F.Impresion Facultativo
] ES0000012133 1 @ No activa 07/08/2019  27/08/2019 46/36/1
ES1000012134 1 @ Dispensada 07/08/2019  05/09/2019 10/09/2019 46/36/1

¢Hay cambios en la APP+Salut?

Si, solo en la pestaia dispensaciones. Desaparece el calendario y se podra consultar
tanto la fecha de ultima dispensacion como la disponibilidad para poder retirar un
medicamento en la Oficina de Farmacia.

Tratamiento Dispensaciones

DISPENSACION
124
MOSTRAR CODIGO >

DISPONIBLES

FLUTOX 3,4 mg/ml JARABE

PRACETAMOL CINFA1g

ULTIMAS DISPENSACIONES

FLUTOX 3,4 mg/ml JARABE

@ Dispensado el 3 de Julio de 2019

PRACETAMOL CINFA1g

@ Dispensado el 30 de Mayo de 2019
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¢Este sistema va a empeorar la adherencia de nuestros pacientes?

No se preveé que esto vaya a suceder, puesto que la adherencia es independiente de
la retirada de envases de la farmacia. En el resto de Comunidades Autdonomas del SNS
tienen este modelo de receta sin peores resultados en cuanto a adherencia. En
cualquier caso, es muy importante que trabajemos para fomentar la adherencia de
nuestros pacientes con informacion detallada y trasmitiendo la importancia de ésta.



