PREVENCION DE CAIDAS Y RECOMENDACIONES EN
PACIENTES CON OSTEOPOROSIS

Cano Pérez L, Gil de Gallego MD?, Aranega Rodriguez O1, Balaguer Trull I3, Najera Herranz C* Canovas Olmos |4, Grau Garcia E4, Carbonell Jorda A>, de |la Torre-
Aboki J°, Francés Amords CM’, Goémez Clan A3, Marin Martin E®, Martinez Alberola N°, Nufiez Monje V1°, Torner Hernandez I*° en nombre del grupo GESVR (Grupo
de Enfermeria de la Sociedad Valenciana de Reumatologia). 6

IServicio de Reumatologia. H. de la Vilajoyosa. Alicante. 2Servicio de Reumatologia. H de Alcoy. Alicante. 3Servicio de Reumatologia y Metabolismo Oseo. HGU de Valencia. Valencia. R O I
4Servicio de Reumatologia. HUP La Fe. Valencia. °Servicio de Reumatologia. HU San Juan. Alicante. ®Servicio de Reumatologia. HG Alicante. Alicante. ‘Servicio de Reumatologia Pediatrica.
HUP de Valencia. Valencia. 8Servicio de Reumatologia. H de Vinalopd. Alicante. Servicio de Reumatologia. HGU de Elda. Alicante. °Servicio de Reumatologia. HU Dr. Peset. Valencia.

INTRODUCCION

La publicacion en 2014 del Documento de Consenso sobre prevencion de
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RESULTADOS

Recomendaciones
La elaboracion del triptico permite disponer al paciente con OP de Alimentacin equilibrada,

rica en calcio yvitamina D.
informacion relevante que debe conocer para prevenir las caidas y las
posteriores fracturas por fragilidad.

El triptico se estructura en informacion sobre:
* Definicién de la OP vy las caidas.
* Recomendaciones dietéticas y ejercicio fisico.
* (Causas de caidas y consejos para su prevencion
 Contacto del GESVR
El reto consiste en mantener la autonomia
El triptico ha sido enviado a todos los Servicios de Reumatologia de la y la independencia a medida que se envejece
Comunidad Valenciana para su difusion, con el fin de que los pacientes
reciban la informacion mas completa y adecuada sobre su patologia.

CONCLUSIONES

Un porcentaje relevante de pacientes que se atienden en las consultas de Reumatologia, tanto de médico como de
enfermeria, son pacientes potenciales con alto riesgo de caida. La utilizacion del triptico disenado en la consulta de
Enfermeria en Reumatologia podria suponer una herramienta muy relevante en la educacion del paciente con OP y en la
prevencion de caidas.
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