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Reumatologia

Bienvenidos a Alicante, ciudad ibero-romana de mas de 3.000 afos, conocida
como Lucentum, que tras un periodo visigodo, fue ocupada por los musulmanes que
la denominaron Al-Lagant, que significa “la ciudad de la luz”.

Posteriormente Alfonso X “el Sabio” la conquisté en 1246 para la corona de Castilla,
y Jaime | de Aragdén en 1308 la incorpora al reino de Valencia. En 1490 Fernando el
Catodlico le otorga el titulo de Ciudad, siendo en 1600 el puerto natural de Castilla,
lo que propicié un activo comercio maritimo, pero le ocasiond su participacién en
numerosas guerras que llegaron por mar, contra los franceses primero y luego contra
los ingleses, provocando numerosos desastres econémicos y sociales.

Hoy Alicante es una capital cosmopolita de 350.000 habitantes, y toda la provincia
tiene 1.900.000 habitantes. El turismo es uno de los pilares basicos de la economia
provincial.

Como presidente de la Sociedad Valenciana de Reumatologia os doy la bienvenida
en nombre de la Junta Directiva actual, a los 100 reumatélogos que habéis venido
de nuestra Comunidad, a las 15 enfermeras de reumatologia, a los 20 reumatdlogos
procedentes de otras comunidades, y a todos los ponentes y moderadores que vais a
participar en nuestra mas importante reunion cientifica anual.

Hemos estructurado el congreso en 8 mesas (una de ellas de enfermeria) con
temas muy actuales y novedosos, incluyendo una mesa de reumatdlogos jévenes
con casos clinicos complejos que nos ayudan a todos a seguir aprendiendo. Ademas
hemos seleccionado 7 de los 50 pdsters presentados como comunicaciones orales,
favoreciendo la calidad de los trabajos y propiciando que los primeros autores sean
nuestros residentes o reumatdlogos jovenes.

También hemos procurado abarcar en las diferentes mesas todas las patologias
que sufren nuestros pacientes reumaticos, por lo que no sélo intercambiaremos
conocimientos de las enfermedades reumatoldégicas autoinmunes mas graves,
sino también de otras patologias mucho mas prevalentes como son: la patologia
metabdlica 6sea, la patologia degenerativa osteoarticular y la que cursa con dolor
cronico, ya que todas ellas complican la calidad de vida de nuestros pacientes. Como
ya sabéis es ese nuestro objetivo principal: mejorar la calidad de vida de todos nuestros
pacientes reumaticos, pues son ellos los que se benefician de los conocimientos que
vamos adquiriendo a lo largo de nuestra vida profesional como reumatélogos.

Solo me resta anadir que ha sido un placer y un honor presidir la SVR, y facilitar
la consolidaciéon de 15 nuevas plazas de reumatdélogos (105 en toda la Comunidad
Valenciana), lamentando que todavia haya departamentos donde los reumatélogos
tienen una ratio superior a 50.000 habitantes/reumatdlogo, cifra que esperamos se
reduzca con la nueva junta, para facilitar el empleo de los nuevos residentes.

Bienvenidos.

Rafael Belenguer Prieto
Presidente de la SVR

VIERNES, 9 DE FEBRERO

08:30-09:00 ENTREGA DE DOCUMENTACION

09:00-10:30MESA COMUNICACIONES ORALES
SELECCIONADAS

Moderadora:
Dra. Cintya Romera
Hospital Universitario de Elche

LAS INYECCIONES DE ACIDO HIALURONICO PUEDEN MEJORAR LA
CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES CON RIZARTROSIS

Dr. Francisco Javier Navarro Blasco

Hospital Universitario de Elche

INDICES HEMATOLOGICOS EN ARTRITIS REUMATOIDE: USO
COMO PREDICTOR DE DANO VASCULAR SUBCLINICO, EVENTOS
CARDIOVASCULARES Y MUERTE

Dr. Carlos Valera-Ribera

Hospital Universitario Doctor Peset, Valencia

CARACTERIZACION CLINICA Y SEROLOGICA DE PACIENTES CON
MIOPATIAS INFLAMATORIAS IDIOPATICAS

Dr. Pablo Martinez Calabuig

Hospital General Universitario, Valencia

INCREMENTO DE IL10 E INFA2 ASOCIADO A ACTIVIDAD CLINICA EN
PACIENTES CON LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

Dra. Elena Grau Garcia

Hospital Universitari i Politecnic La Fe, Valencia

BELIMUMAB DURANTE EL EMBARAZO EN PACIENTES CON LUPUS
ERITEMATOSO SISTEMICO GRAVE: UNA OPCION CADA VEZ MAS
RAZONABLE

Dra. Carmen Paloma Vela Casasempere

Hospital General Universitario Doctor Balmis, Alicante

PROGRESION DEL DANO VASCULAR EN PACIENTES CON ARTRITIS
PSORIASICA

Dra. Lydia Montolio Chiva

Hospital General Universitario de Castellén



VIERNES, 9 DE FEBRERO
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11:00-12:30

11:00

1115

11:30

1:45

12:00

12:15

POSIBILIDAD DE REMISION CLINICA Y BAJA ACTIVIDAD EN
PACIENTES CON LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO: ESTUDIO EN
VIDA REAL

Dra. Carmen Raya Santos

Hospital Marina Baixa de la Vila Joiosa, Alicante

PAUSA-CAFE

MESA 1: CASOS CLINICOS: APRENDIENDO CON
LOS MAS JOVENES

Moderadora:
Dra. Marta Garijo Bufort
Hospital de Sagunto. Valencia

CASO CLINICO 1: TRANSPLANTE DE PRECURSORES
HEMATOPOYETICOS EN ESCLEROSIS SISTEMICA

Dra. Cristina Rodriguez Alvear

Residente Hospital General Universitario Doctor Balmis de
Alicante

CASO CLINICO 2: UN OKUPA EN TU CORAZON
Dr. Adridan Mayo Juanatey
Residente Hospital Universitario Doctor Peset de Valencia

CASO CLINICO 3: ESTAMOS EN CRISIS
Dra. Laura Mas Sanchez
Residente Hospital Universitari i Politecnic la Fe de Valencia

CASO CLINICO 4: COXALGIA REFRACTARIA
Dr. Juan Carlos Cortés Quiroz
Residente Hospital Marina Baixa La Vila Joiosa

CASO CLINICO 5: EL ENIGMA DEL FRIO
Dra. Laura Salvador Maicas
Residente Hospital General Universitario de Valencia

PREGUNTAS

VIERNES, 9 DE FEBRERO

12:30-14:00 MESA 2: LES/VASCULITIS/ESCLEROSIS
SISTEMICA

Moderador:
Dr. José Andrés Roman Ivorra
Hospital Universitari i Politecnic La Fe, Valencia

LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO: POSICIONAMIENTO
TERAPEUTICO SEGUN LAS ULTIMAS RECOMENDACIONES

Dr. Jorge Juan Fragio Gil

Servicio de Reumatologia. Hospital General Universitario de
Valencia

ESCLERODERMIA, SINDROME DE INJERTO CONTRA HUESPED
Dra. Marta de la Rubia
Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Valencia

POLIMIALGIA REUMATICA Y ARTERITIS DE CELULAS GIGANTES:
DEFINIENDO LOS LIMITES

Dr. Juan Molina Collada

Hospital Gregorio Maranén de Madrid

14:00-14:20 ASAMBLEA EXTRAORDINARIA
14:30-16:00 COMIDA DE TRABAJO
16:00-17:30 MESA 3: ARTRITIS REUMATOIDE

Moderador:

Dr. Miguel Belmonte Serrano

Servicio de Reumatologia. Hospital General Universitari de
Castelld

ARTRITIS REUMATOIDE. ( SE PUEDE PREVENIR?
Dr. José Andrés Roman Ivorra
Hospital Universitari i Politecnic La Fe, Valencia

GESTION DE RIESGOS EN LA ARTRITIS REUMATOIDE
Dra. Marta Aguilar
Hospital de Sagunto

LAS MIL CARAS DEL REUMATISMO PALINDROMICO
Dr. Raimon Sanmarti
Clinic de Barcelona



VIERNES, 9 DE FEBRERO

17:30-18:00 INAUGURACION OFICIAL

(Homenaje a los Jefes de Seccion Jubilados en 2023)

PAUSA CAFE

18:00-18:45 SIMPOSIO SATELITE - UCB

Moderador:
Dr. José Miguel Senabre
Hospital Marina Baixa

AMPLIFICA LA RESPUESTA EN ESPONDILOARTRIS AXIAL Y
ARTRITIS PSORIASICA

Dra. Cristina Fernandez Carballido

Hospital San Juan de Alicante

Dr. Luis Gémez-Lechdén Quirds

Hospital Francesc de Borja

18:45-20:20 MESA 4: ARTRITIS PSORIASICA/

21:30

ESPONDILOARTRITIS AXIAL

Moderadora:

Dra. Cristina Fernandez Carballido

Servicio de Reumatologia. Hospital Universitario San Juan
de Alicante

MANEJO DEL PACIENTE CON ESPAY ElI
Dr. Jose Antonio Gonzdlez Ferrdndez
Hospital General Universitario de Elche

MANEJO DEL PACIENTE CON ESPA Y UVEITIS

Dra. Arantxa Conesa

Servicio de Reumatologia. Hospital General Universitari de
Castelld

ASPECTOS PRACTICOS DE LA ECOGRAFIA EN APS.
Dr. Luis Coronel Tarancén
Servicio de Reumatologia. Hospital Vall d "Hebrén.

CENA OFICIAL
Restaurante PETIMETRE ALICANTE
Av. Locutor Vicente Hipdlito, 37 - 03540 Alicante

SABADO, 10 DE FEBRERO

09:00-10:30MESA 5: FIBROMIALGIA

Moderador:

Dr. Josep Blanch i Rubio

Jefe de Seccidén del Servicio de Reumatologia del Hospital
del Mar de Barcelona

¢{CUALES SON ACTUALMENTE LOS CRITERIOS DIAGNOSTICOS
DE FIBROMIALGIA Y COMO PODEMOS VALORAR LA GRAVEDAD/
SEVERIDAD DE LA FIBROMIALGIA?

Dr. Rafael Belenguer Prieto

Coordinador de la Unidad de Reumatologia del Hospital
Vithas 9 de Octubre de Valencia

{COMO PODEMOS VALORAR LA DISCAPACIDAD EN PACIENTES
CON FIBROMIALGIA?

Dr. Benigno Casanueva Fernandez.

Instituto de Investigacion Valdecill (IDIVAL). Santander

PAPEL DE LA TERAPIA FISICA EN EL TRATAMIENTO DE LA
LUMBALGIA CRONICA

Dr. Carlos Ibor Miguel. Servicio de Rehabilitacion del
Hospital Clinico Universitario de Valencia

09:00-10:30 MESA DE ENFERMERIA (SESION PARALELA)

Moderadora:
Dfa. Alejandra Bermudez Garcia
Hospital General Universitario Doctor Balmis, Alicante

PROYECTO DE RESOLUCION ENFERMERA EN EL AMBITO DE LOS
CUIDADOS AVANZADOS A PERSONAS CON ENFERMEDADES
INFLAMATORIAS INMUNOMEDIADAS

DAa. Amelia Carbonell Jorda

GESVR



SABADO, 10 DE FEBRERO SABADO, 10 DE FEBRERO

PAPEL DE LA ENFERMERA EN EL MANEJO DEL PACIENTE CON Centro Teknon Barcelona
OSTEOPOROSIS : DIFERENTES ENFOQUES

DAa. Laura Civera Huerta

Consorcio Hospital General Universitario de Valencia
Dfa. Maria del Mar Mogedas Sanchez

Hospital Universitario San Juan de Alicante

. PODEMOS MODIFICAR LA EVOLUCION DEGENERATIVA DE LA
ARTROSIS?

Prof. Francisco J. Blanco

Jefe Seccién Reumatologia Clinica y Traslacional, Hospital
Universitario de A Corufa

TALLER EDUCACIONAL PARA PACIENTES CON FIBROMIALGIA
Dfa. M2 Eugenia Arnedo Sepulveda

Centro de especialidades Babel

NUEVAS DIANAS TERAPEUTICAS EN LA ARTROSIS
Dr. Juan Sadnchez Bursén
Hospital Quirénsalud Infanta Luisa. Sevilla

10:30-10:55 PAUSA CAFE 13:00-14:15 REUNION DE TRABAJO DE GESVR
10:55-12:10 MESA 6: OSTEOPOROSIS 13:00 ASAMBLEA DE LA SVR: 1° CONVOCATORIA
Moderadora: 13:30-14:15 ASAMBLEA DE LA SVR: 2° CONVOCATORIA

Dra. Cristina Campos Fernandez
Servicio de Reumatologia. Hospital Universitario de Valencia 14:15 COMIDA DE TRABAJO

NUEVOS CONCEPTOS EN OSTEOPOROSIS: FRACTURA POR
FRAGILIDAD. RIESGO INMINENTE DE FRACTURA. A QUIEN Y HASTA
CUANDO TRATAR. TRATAMIENTO SECUENCIAL. SELLADO

Dra. Angels Martinez-Ferrer

Servicio de Reumatologia

Hospital Doctor Peset de Valencia

TRATAMIENTO A LARGO PLAZO EN LA OSTEOPOROSIS:
IMPORTANCIA DEL TRATAMIENTO SECUENCIAL

Dra. Nerea Costas Torrijo

Hospital Clinico Universitario de Valencia

EDUCACION TERAPEUTICA DE ENFERMERAS EN PACIENTES CON
OSTEOPOROSIS DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE TORREVIEJA
DURANTE EL PERIODO 2022-2023

Dfa. Lorena Arqués Mateo

Hospital Universitario de Torrevigja.

12:10-13:30 MESA 7: ARTROSIS Y NUTRACEUTICOS

Moderadores:

Dr. Francisco Navarro Blasco
Hospital Universitario de Elche
Dr. Francisco Castro Dominguez
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