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OBIJETIVOS

- Conocer la percepcion de los pacientes el dolor y localizacién en los
pies atribuibles al LES.

- Identificar los consejos y cuidados recibidos sobre los problemas de
sus pies y calzado, y que profesional se los ha proporcionado.

Tabla I. Dolor en los pies, consejos y cuidados

recibidos (n = 42).

RESULTADOS

MATERIAL Y METODOS

Disefio: Estudio observacional transversal.

Participantes: El niumero final de participantes fue de 47 personas
mayores de 18 afios con diagndstico de LES?>, reclutados mediante
un muestreo por conveniencia en el Hospital Regional Universitario
de Madlaga. Se excluyeron si presentaban otra enfermedad
reumatica, trastornos endocrino-metabdlicos con afectacion en el
pie, cirugia previa o amputacion en la extremidad inferior.

Recogida de datos: Entre marzo-mayo de 2021. Se recopilaron datos
sociodemograficos y se administrd el cuestionario SLICC y SLEDAI. Se
registré informacion sobre el dolor y su localizacién en los pies
atribuidos al LES en el momento de la entrevista. Si habian recibido
consejos o cuidados, si presentaban problemas en los pies, y qué
profesional se los proporciond. Si recibieron consejos sobre cual era
el calzado adecuado para sus problemas de pies, y qué profesional
los proporciond.

Anadlisis de datos: Se calcularon frecuencias y porcentajes.

Aspectos éticos: aprobado por el Comité de Etica del Hospital
Regional Universitario de Malaga (0693-N-21).

- E192.86% fueron mujeres 'y 7.14% hombres.

- La media de edad fue de 49,55 anos (DE = 10.75).

- La mediana de la duracién de la enfermedad fue de 18.5 afios (RIC = 8-
24).

- La media de la puntuacién del cuestionario SLICC fue de 0,79 (DE =
1.37), y del SLEDAI de 0.95 (DE = 1.64).

- El 47,6% de los pacientes indicé dolor en los pies atribuido al LES en el
momento de la entrevista, con una media del dolor EVA de 4.4 (DE =
2.97), y una mediana de 5.

- El dolor se distribuyd en retropié (30.95%), mediopié (28.57%), antepié
(33.33%), y dedos (33.33%).

- El31% y el 21.4% de los pacientes recibieron cuidados o consejos para
sus problemas en los pies, siendo los cuidados proporcionados en el
46.2% por poddlogos, el 15.4% por reumatdlogos.

- Los consejos fueron dados por el poddlogo en el 66.7% y por el
reumatoélogo en el 22.2%.

- El 31% de los sujetos recibid consejos sobre cual es el calzado
adecuado para él, siendo el poddlogo en un 30.8% y el reumatdlogo en
un 23.1% de los casos los prescriptores de dichos consejos.

Médicos de Atencidn Primaria

Dolor momento actual, n (%) 20 (47.6 %)
EVA dolor pies, media (DE) 4.4(2.97)
Dolor por localizacién, n (%)
Retropié 13 (30.95 %)
Mediopié 12 (18.57 %)
Antepié 14 (33.33 %)
Dedos 14 (33.33 %)
Han recibido cuidados, n (%) 13 (31.00 %)
Cuidados proporcionados, n (%)
Poddlogos 6 (46.20 %)
Reumatdlogos 2 (15.40 %)
Enfermeras 1(7.70 %)
Fisioterapeutas 1(7.70 %)
Médicos de Atencién Primaria 1(7.70 %)
Otros 6 (46.20 %)
Han recibido consejos, n (%) 9 (21.40 %)
Consejos proporcionados, n (%)
Poddlogos 6 (66.70 %)
Reumatdlogos 2(22.20%)
Otros 1(11.10%)
Enfermeras -
Fisioterapeutas -
Médicos de Atencién Primaria -
Revistas o Internet -
Consejos calzado, n (%)
Poddlogos 4 (30.80 %)
Reumatdlogos 3(23.10%)
Fisioterapeutas 1(7.70%)
Revistas o Internet 1(7.70 %)
Otros 4 (30.80 %)
Enfermeras -

CONCLUSIONES

EVA: escala visual analdgica. DE: desviacidn estandar.

La prevalencia de dolor en los pies fue del 50 %. El antepié y los dedos
fueron las zonas con mas dolor. Un 31 % y 21.4 % de los pacientes
recibieron cuidados o consejos para sus problemas en los pies,
proporcionados principalmente por poddlogos. En el caso del calzado, el
31 % de los sujetos indicd haber recibido consejos.
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