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INTRODUCCION: El diagnostico de enfermedad autoinmune ha crecido, y se expresa en un incremento del nimero de determinacion de ANA por afio y la derivacion al servicio dew
reumatologia(SR) para la valoracion de resultados positivos. Fue estimado que el 70% del diagnostico se basa en las pruebas de laboratorio, pero, si a la indicacion de los ANA corresponde
a una probabilidad preprueba razonable, la probabilidad de obtener una informacién valiosa posprueba se incrementa y al revés. La solicitud indiscriminada de ANA, deriva en una
sobrecarga del sistema y un incremento del gasto, socavando el valor de los resultados. )
Tabla 2. Caracteristicas de los pacientes derivados a SR por ANA+.
OBJETIVOS: Comparar la empleabilidad y coste en la determinacion de ANA antes y después de la implementacion de una S Reaiss Frop
herramienta de solicitud de analisis por perfil clinico del paciente para Atencidn Primaria(AP). N pacientes 134 123
Sexo 119 mujeres 106 mujeres
Edad 57,8 + 1IB,32 57,98 + J14,85
L _ . - ) ) - Tiempo medio de seguimiento (meses) 12,5 £6,2 54+38
MATERIAL Y METODOS: Se establecen dos periodos de estudio: el afo 2021 (seguimiento de 24 meses) y el afio 2023
- - = ’ - o ’, - - Procedencia N % N %
(seguimiento el afio 2023). Se recogen: nimero de solicitudes ANA por parte de AP, numero de derivaciones a SR por resultado AP 116 56,6 53 756
positivo, perfil de paciente, manifestaciones clinicas por las que se solicitan, diagnéstico final, altas, y tiempo de seguimiento. Nericis b : o7 1 it
Se analiza el gasto por determinacion de ANA, la conveniencia de la solicitud en los pacientes derivados, y el cambio en estos D o - & 2 o
parametros antes y después de la implementacion de la herramienta en el afio 2022 peumoioga " &l > 5
Otorrino 1 0,7 1 1,6
Nefrologi: 1 0.7 5 1,6
- o0 o o - . . G:we?:oolil:ia 1] 0 2 6.5
RESULTADOS: Se identifica una tendencia al alza del nimero de solicitudes ANA desde AP de 2019 a 2021 con una tendencia Prvads ____1_0 1 o 1 18
ascendente de gasto del 2,28%. Posteriormente se invierte esta tendencia (Tabla 1), calculando un ahorro, solo en Recomendado no soliatar 21 79 In 1060
o a2 . . Solicitud adecuad lini 45 33,6 51 41,50
determinacion de ANA, de 36.120,96 euros en 2022 y 2023. Se derivan por ANA+ al SR 134 pacientes en 2021, momento en Degnosicamnal
que habia 3 facultativos, y 123 en 2023 en que habia 5, encontrandose un descenso en la tasa de derivaciones por reumato6logo, Artrosis de manos | 11 82 3 24
siendo de 44,6 en 2021 y de 24,6 en 2023. Se presenta en la Tabla 2 la comparacién de variables de los pacientes derivados al Pl 16 1.9 17 138
H Artritis reumatoide
SR en ambos perIOdOS Tabla1. Tendencia de solicitudes de ANA desde AP. Zempc'?'t“"at’ ;f 159? 229 213:66
onectivopatia i X
Ao | Sihnn: | Npacientes | N B0 e | ada 100 poticones | - negatucs | %onesativos | ECIE SN | posiivos conectivopatia 21 157 18 12,2
2019 2085 2029 156161 13 1644 78,8 439 21,1 Otras artritis /
2020 1959 1911 113311 1,73 1572 80,2 385 19,7 polimialgia 16 19 2 16
2021 3345 3240 146456 2,28 2765 82,7 578 17.3 reumnatica
2025|2152 2606 Tessed o2 2467 %5 247 57 J D agncasces na 3 246 22 17,9
Pendiente 0 0 26 211
CONCLUSIONES: La nueva herramienta ha permitido: disminuir el gasto en determinacion de ANA, y en la derivacion al SR y T N S S IS A I
mejorar la conveniencia preprueba en los derivados al SR. En 2023 disminuyd el diagndstico de artritis reumatoide, otras artritis 134 1o¢ 123 100
y polimialgia reumatica, tres de los perfiles clinicos de la herramienta, adecuando sospecha-determinacion. A o 280 | 2 28
|_Alta en primera visita




	Diapositiva 1

