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La inmunoterapia ha supuesto un gran avance en la lucha contra el cancer; sin embargo, también pueden desencadenar diferentes efectos
adversos inmunomediados, algunos de ellos de naturaleza reumatolégica.
Describir las manifestaciones reumatoldgicas en pacientes con cancer que reciben tratamiento con terapias dirigidas.
Estudio multicéntrico, retrospectivo y descriptivo, en el que se incluyeron las interconsultas desde oncologia relativas a inmunoterapia entre
enero 2020 y diciembre 2023. Se recogieron variables demograficas y clinicas. Se consideré como efecto inmunomediado grave si ponia en peligro la vida
del paciente y/o daba lugar a hospitalizacién, discapacidad o muerte. El andlisis estadistico se realizé con R4.3.2.

* Resultados: Se incluyeron 56 pacientes. La mayoria eran hombres(60,7%), con una media de edad 65,56 +12,56 afios.
Motivos de derivacion:
. -Artralgias(77,8%)
Comorbilidades Inmunoterapia Tipos de tumor Tratamiento - Artritis{55,6%)
M Corticoides  m Infiltraciones -Sospecha de enfermedad autocinmune|37%).
B HTA m Dislipemia = DM m Pembrolizumab m Nivolumab W Pulmén B Melanoma  m Renal = FAMEsc = Biolégico

Diagnaosticos tras la valoracion:

m Atezolizumab Durvaluzumab igeti 3%
# Tubo dlgetlvo = Otros Artralgias inflamaterias, poliartritis (n=22)

24%

38% 7% 4% 14% Sjdgren(n=4)
AR(n=4),
48% % APS(n=2)
A19%, Lupus like(n=2)
11% PMR(n=1)
Tiempo hasta inicio de sintomas Miositis(n=1)
Sindrome antisintetasa(n=1)
Gota(n=1)
Esclerodermia(n=1)
Behcet(n=1)
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El tiempo medio entre el diagndstico del tumory
Ha e i 3 pacientes con diagndstico previo de ARy 2 con LES gue tuvieron un brote, uno de ellos grave, tras el
la aparicidn de los sintomas fue de o s
114,45i147,72 SemanaS, m|entras que eI tlempO Enel 96,2% de los casos, los diagnosticos se atribuyeron al tratamiento con terapias dirigidas.
entre el inicio del tratamiento y la aparicidon de _ - _
0 100 En7 pacientes|12,7%) hubo gue retirar la inmunoterapia

flempo (semanzs) Ios Sintomas fue de 25135i31132 SemanaS(Flg-l)- 48% fallecieron con un media de tiempo desde el inicio de la inmunoterapia y el éxitus de

153,14456,61 semanas.
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Fig. 1. Tiempo entre el inicio del tratamiento v la aparicion de los sintomas

: La mayoria de las manifestaciones reumatoldgicas derivan del tratamiento con inhibidores del PD-1, apareciendo los sintomas de forma
temprana tras el inicio del tratamiento. Un alto porcentaje de pacientes responden a corticoides, aunque algunos requieren FAMEsc, biolégicos o incluso
de la suspensidn de la inmunoterapia por manifestaciones graves.
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