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Objetivo
Describir el nuevo curso de Experto Universitario en Cuidados de Enfermeria en Reumatologia que
ofrece el Consejo general de Enfermeria y en el que participa el personal de Enfermeria del Servicio

de Reumatologia y Metabolismo Oseo del Consorcio Hospital General Universitario de Valencia.

Material y métodos

Descripcion de las caracteristicas y contenido del curso de Experto Universitario en Cuidados de

Enfermeria en Reumatologia.

Resultados

El curso capacita en el manejo de las principales enfermedades reumatoldgicas, los cuidados
especificos y los consejos practicos que se deben ofrecer a los pacientes para su autocuidado,
ademas de formar a los profesionales de enfermeria en el manejo de los tratamientos tanto
farmacolégicos como no farmacoldgicos y la monitorizacion de los posibles efectos adversos,

proporcionando una atencion integral de calidad a los pacientes con enfermedades reumaticas.

Los principales objetivos del curso son:

Conocer qué drea de conocimiento engloba la reumatologia.

Identificar qué intervenciones pueden ayudar a prevenir las enfermedades reumaticas.

Comprender las actividades que desarrolla enfermeria en reumatologia.

Conocer las principales enfermedades reumatoldgicas, los cuidados de enfermeria y los consejos que debe dar al
paciente.

Conocer los principales tratamientos, cuidados de enfermeria y consejos que se deben ofrecer al paciente.

Conocer otros aspectos para un cuidado integral del paciente reumatoldgico; cudles son los cuidados de enfermeria y

qué consejos se deben transmitir al paciente.

El curso esta compuesto por 4 mddulos que engloban las diferentes areas que debe conocer un profesional de enfermeria

experto en Reumatologia:

Mddulo 1: Introduccidn a la Reumatologia
Mddulo 2: Principales enfermedades reumatoldgicas
Madulo 3: Terapéutica en las enfermedades reumaticas

Modulo 4: Cuidado integral en las enfermedades reumaticas

La realizacidn de un curso de Experto Universitario en Cuidados de Enfermeria en Reumatologia es fundamental para abordar de manera integral las necesidades de los pacientes con enfermedades reumaticas, las cuales son cada vez mas

prevalentes en nuestra sociedad.

Este programa permite a los profesionales de enfermeria adquirir un conocimiento profundo sobre el drea de la Reumatologia, identificar intervenciones preventivas y comprender las actividades especificas que se desempefian en este campo.

Destacar la importancia de enfermeria en el manejo de los pacientes con enfermedades reumaticas y el trabajo coordinado médico-enfermeria que contribuye a mejorar la informacion, confianza y la calidad de vida de los pacientes.

Conclusiones
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