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Objetivo
Describir la utilidad de la Consulta de Enfermeria en Reumatologia (CER) con los pacientes que

reciben tratamiento subcutdneo para la Osteoporosis (OP).

Material y métodos

Estudio descriptivo de las tareas realizadas en la CER orientadas a favorecer la adherencia de los

pacientes que inician tratamientos subcutaneos para la OP.

Resultados

Todos los pacientes que se les pauta tratamiento subcutdneo para la OP son derivados a la CER para
educarles y formarles en el manejo de los dispositivos y las diferentes consideraciones a tener en
cuenta.

Actualmente contamos con 4 lineas de tratamiento para la OP que se administran via subcutanea:

Denosumab, Teriparatida, Romosozumab y Abaloparatida.

Las tareas que se realizan en la CER son:

- Recepcion del paciente

- Informacion sobre la patologia, recomendaciones de estilo de vida y consideraciones a tener en cuenta

- Formacion sobre el tratamiento pautado: para qué sirve, cual es la posologia, como debe administrase, como debe
conservarse, transportarse y desecharse, posibles efectos secundarios y cémo se debe actuar en determinadas
situaciones (extracciones dentales, intervenciones quirurgicas, embarazo...)

- Adiestramiento en el manejo del dispositivo con plumas de demostracidn para practicar antes de iniciar el tratamiento

- Administracion de la primera dosis en consulta bajo supervision sanitaria

- Contacto telefénico para seguimiento posterior y consulta por parte de los pacientes ante cualquier duda o necesidad

que les surja

La pobre o nula sintomatologia y la condicidn de cronicidad de la OP hacen de ésta una de las patologias con mas baja adherencia, hasta el punto de que, tras 12 meses de tratamiento, menos de la mitad de los pacientes mantienen la terapia

indicada, con el consecuente incremento del riesgo de fractura.

Con los tratamientos subcutaneos, ademas nos encontramos con otras barreras: la dificultad de la técnica o de la pauta prescrita, miedo a la autoaplicacién en el domicilio, olvidos de dosis o dificultad en el mantenimiento del tratamiento.
Es importante reforzar el convencimiento del paciente de la necesidad del cumplimiento, ya que, en ocasiones, es dificil al tratarse algunos de ellos de farmacos de administracion diaria durante 18 o 24 meses.
Debemos ofrecer las explicaciones necesarias para tranquilizar al paciente, preparando y administrando la primera dosis en consulta, consiguiendo de esta forma fijar la atencidn en la preparacién del fdrmaco e iniciar el tratamiento v,

posteriormente, informar sobre su manipulacién, administracién, conservacién, cuidados y aspectos de seguridad, ademas de posibilitarle las précticas que el paciente necesite en el aprendizaje del uso de los dispositivos.

Conclusiones
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