ECO-MARATON 2025

PARA RESIDENTES DE REUMATOLOGIA

Curso de Ecografia Articular para Residentes de Reumatologia
de la Comunidad Valenciana y Comunidad de Murcia

Sabado,
13 de diciembre

de 2025

Salon de actos
del Hospital
Marina Baixa
de la Vila Joiosa
(Alicante)

Organiza: Seccidén de Reumatologia del Hospital Marina Baixa y Asociacion para la
Investigacion en Reumatologia de la Marina Baixa (AIRE-MB)

Coordinador: Dr. José Rosas
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ECO-MARATON 2025

PARA RESIDENTES DE REUMATOLOGIA

Curso de Ecografia Articular para Residentes de Reumatologia de la Comunidad Valenciana y Comunidad de Murcia

Dirigido: Residentes de Reumatologia (R1-R4) de la Comunidad Valenciana y Murciana
Fecha: Sabado, 13 de diciembre de 2025

Lugar: Salén de actos del Hospital Marina Baixa de la Vila Joiosa (Alicante)

Duracién: Jornada intensiva (mafiana y tarde)

Coordinador: Dr. José Rosas
(Seccién de Reumatologia. Hospital Marina Baixa de la Vila Joiosa)

Organizacion, Secretaria Técnica: Seccion de Reumatologia del Hospital Marina Baixa y
Asociacion para la Investigacion en Reumatologia de la Marina Baixa (AIRE-MB)

Contacto: j.rosas.gs@gmail.com, cuartes@hotmail.com | 630 392 500

UBICACION

Teoria: Salén de actos. Hospital Marina Baixa

Practica: Area de consultas externas (12 planta)

Ecografos disponibles: 8

Grupos reducidos: Maximo, 5 residentes por ecografo/profesor

EQUIPO DOCENTE
= Coordinador: Dr. José Rosas (Hospital Marina Baixa)
m Profesores de hospitales docentes:
+ Dr. Manuel Castafio (H. Virgen de la Arrixaca. Murcia)

Dr. Juan Moreno (H. Virgen de la Arrixaca. Murcia)
Dr. Agustin Martinez (H. General de Alicante)
Dr. José Miguel Senabre (H. Marina Baixa. La Vila Joiosa. Alicante)
Dra. Cristina Campos (H. General de Valencia)
Dr. Juan José Alegre (H. Dr. Peset. Valencia)
Dr. Samuel Leal Rodriguez (H. La Fe. Valencia)

Dra. Isabel de la Morena (H. Clinico Valencia)
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PARA RESIDENTES DE REUMATOLOGIA

Curso de Ecografia Articular para Residentes de Reumatologia de la Comunidad Valenciana y Comunidad de Murcia

ORGANIZAN:
= Seccién de Reumatologia. Hospital Marina Baixa de la Vila Joiosa

= Asociacion para la Investigaciéon en Reumatologia de la Marina Baixa (AIRE-MB)
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AVAL CIENTIFICO:

= Avalado por la Sociedad Valenciana de Reumatologia (SVR) y la Sociedad Murciana
de Reumatologia (SMR)

COLABORAN:
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PARA RESIDENTES DE REUMATOLOGIA

Curso de Ecografia Articular para Residentes de Reumatologia de la Comunidad Valenciana y Comunidad de Murcia

OBJETIVOS DEL CURSO:

= Adquirir conocimientos teorico-practicos basicos en ecografia articular para su realizacion
sistematica.

» Ecografia de las artropatias microcristalinas.

= Puncién guiada por ecografia.
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Curso de Ecografia Articular para Residentes de Reumatologia de la Comunidad Valenciana y Comunidad de Murcia

PROGRAMA

Moderador: Dr. José Rosas (Reumatologia)

DESCRIPCION HORA

A. ECOGRAFIA ARTICULAR

1. Introduccion: Dr. José Miguel Senabre

* Enciendo el ecdgrafo... 09.30-09.40

2. Miembro Superior: hombro (Dr. Manuel Castafio) | codo (Dr. Samuel Leal)
mano (Dra. Isabel de la Morena)

 Teoria 09.40-10.15

* Practicas con pacientes/sujetos sanos 10.15-12.00

Pausa café 12.00-12.30

3. Miembro Inferior: rodilla (Dra. Cristina Campos) | pie (Dr. Agustin Martinez)

* Teoria 12.30-13.00

* Practicas con pacientes/sujetos sanos 13.00-14.00

Almuerzo 14.00-15.00

B. ECOGRAFIA ARTRITIS POR MICROCRISTALES

» Teoria: Dr. Juan Moreno 15.00-15.15

C. PUNCION GUIADA POR ECOGRAFIA

* Teoria: Dr. Juan José Alegre 15.15-15.30

* Practica de puncién guiada con pollo 15.30-17.00

Despedida - café 17.00




