
Las siguientes preguntas se refieren a cómo se ha sentido usted en la ÚLTIMA 
SEMANA. Por favor, conteste haciendo una marca vertical en las líneas que 
aparecen debajo de las preguntas. Tenga en cuenta que mientras más a la 
izquierda quiere decir que se ha encontrado MEJOR y mientras más a la derecha 
significa que se ha encontrado PEOR.

1. ¿Cuánta fatiga o cansancio ha tenido usted?

NINGUNA         MUCHÍSIMA

2. ¿Cuánto dolor ha tenido usted en cuello, espalda o caderas debido a la 
espondilitis anquilosante?

NINGUNO         MUCHÍSIMO

3. ¿Cuánto dolor o inflamación ha tenido usted en las otras articulaciones (sin 
contar cuello, espalda y caderas)?

NINGUNO         MUCHÍSIMO

4. ¿Cuánto malestar ha tenido usted en las partes de su cuerpo que le duelen al 
tocarlas o presionarlas?

NINGUNO         MUCHÍSIMO

5. ¿Cuánta rigidez matutina ha tenido usted al despertarse?

NINGUNA         MUCHÍSIMA

6. ¿Cuánto tiempo le dura la rigidez matutina desde que se levanta?

HORAS         HORAS
    0         ½     1          1 ½           2
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